
УТВЕРЖДАЮ 
Директор  школы 

______________Е.В.Фролова 
 Приказ от 31 августа 2015 г №29 

Перспективный план мероприятий 
МБОУ «Ковылкинская средняя общеобразовательная школа №4»  

по реализации   проекта по здоровьесбережению «Спортивная суббота в начальной школе» 
в 2015-2016 учебном году 

 
№ Дата 

проведения 
Время  

проведения 
Наименование мероприятия Место проведения Ответственные  

1.  Ежедневно 
в течение 
года 

8.25 – 8.30 Утренняя зарядка Учебные 
кабинеты 

Физруки классов 
Классные руководители 
Учителя предметники 

 
2.  Ежедневно 

в течение 
года 

10.00- 11.00 Динамический час Школьный двор Классные руководители 

3.  1 раз в 
четверть 

9.00 День здоровья Спортивный зал, 
спортивная 
площадка, 

стадион школы 

Замдиректора по ВР 
Классные руководители 

 

4.  26.09.2015 9.30-12.10 Открытие «Спортивной субботы» 
Уроки успеха   

Спортивный зал, 
спортивная 

площадка школы 

Зам.директора. по ВР  
Учителя физкультуры 
Классные руководители 

5.  31.10.2015 9.30-12.10 Подвижные игры Спортивный зал, 
спортивная 

площадка школы 

Зам.директора. по ВР  
Учителя физкультуры 
Классные руководители 

6.  28.11.2015 9.30-12.10 Шахматный турнир. 
«День силача». 

Ритмическая гимнастика 

Спортивный зал Зам.директора. по ВР  
Учителя физкультуры 
Классные руководители 

7.  30.01.2016 9.30-12.10 Зимние старты Спортивный зал, 
школьный 
стадион 

Зам.директора. по ВР  
Учителя физкультуры 
Классные руководители 

8.  20.02.2016 10.00 Семинар «Молодецкие  игры», 
посвященные Дню Защитника Отечества 

Актовый зал, 
спортзал, 

Зам.директора. по ВР  
Учителя физкультуры 



спортивная 
площадка школы, 

классы 

Классные руководители 

9.  12.03.2016 9.30-12.10 «Папа, мама, я – спортивная семья» Спортивный зал Замдиректора по ВР, классные 
руководители , родители 

10.  23.04.2016 9.30-12.10 «День прыгуна» 
-прыжки со скакалками, 

-прыжки в длину 

Спортивная 
площадка школы 

Замдиректора по ВР, классные 
руководители, учителя физкультуры 

11.  апрель  Президентские соревнования ФОК Замдиректора по ВР, классные 
руководители, учителя физкультуры 

12.  14.05.2016 9.30-12.10 «Веселые старты» Спортивная 
площадка школы 

Замдиректора по ВР, классные 
руководители, учителя физкультуры 

 


