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       В статье 38 Конституции РФ закреплено, что забота о детях, их воспитание – 
равное право и обязанность родителей.  Провозглашенное Конституцией РФ 
равенство прав и обязанностей родителей обеспечивается семейным 
законодательством. 
Его нормы устанавливают, что родители (отец и мать) имеют равные права и 
несут  равные  обязанности в отношении своих детей. 
    Каждый  их них (до достижения детьми совершеннолетия) имеет право и 
обязан   воспитывать своих детей, заботиться об их здоровье, физическом, 
психическом, духовном и нравственном  развитии. 
    Родители обязаны обеспечить получение детьми основного общего   
образования, т.е. образования в объеме 9 классов общеобразовательной школы. 
Они вправе, с учетом мнения детей, выбирать, где и в какой форме дети будут 
получать образование: в государственной или частной школе, в форме   семейного 
образования или самообразования. 
    На родителей возлагается также защита прав и интересов детей. Они являются 
законными представителями  своих детей и вправе выступать в защиту их прав и 
интересов в отношениях с любыми лицами, в том числе и в суде, без 
специальных полномочий. 
    Родители свободны в выборе средств и методов воспитания, однако пределы 
осуществления их родительских прав ограничены целью воспитания. Закон особо 
подчеркивает, что родительские права не могут осуществляться в противоречии 
с интересами детей. Семейное законодательство под интересами детей понимает 
обеспечение надлежащих условий их воспитания. Способы воспитания должны 
исключать пренебрежительное, жестокое, грубое, унижающее человеческое 
достоинство обращение, оскорбление и эксплуатацию детей. 
    Все вопросы, касающиеся воспитания и образования детей, решаются 
родителями по их взаимному согласию, исходя из интересов детей с учетом их 
мнения. Что же понимается под воспитанием? 
   
           Воспитание – это не только материальное обеспечение, и не только забота о 
здоровье и питании, - всё гораздо глубже.  Родители  должны также думать и о том, 
чтобы у ребёнка было достойное и обеспеченное будущее, и воспитывать его так, 
чтобы он добился успеха и процветания. Цель большинства родителей состоит в 
том, чтобы воспитать счастливого, интеллектуального и ответственного ребенка - 
ребенка, который будет надёжным, верным, уверенным и 
независимым. Воспитание детей - трудная задача, которая требует много 
обязательств, чувство ответственности и упорства во время своего процесса. Роль 
родителей в жизни ребёнка меняется согласно периодам его развития. 

Малыши (от года до 2,5 лет): это - возраст, когда дети стремятся изучать всё, что 
они видят и слышат. Здесь ответственность лежит на родителях, которые должны с 
самого начала дать ребёнку представление о правильном поведении. Родители 
должны лелеять, играть, смеяться, любить и учить своих детей. 



Десятилетние ребята: это - самый ломкий период жизни. Дети стремятся попасть 
под влияние окружающей среды, включая друзей, родственников и даже 
телевидения. Родители должны быть осторожными в направлении своих детей в 
этом возрасте. В этом возрасте родители должны смеяться и любить, преподавать и 
дисциплинировать своего ребенка. 

Подросток: лучшие результаты воспитания могут быть получены, если родители 
прекратят вести себя с подростком как родители. Это время, когда приоритеты 
подростка меняются. Друзья занимают теперь главную важность. Им нужно 
предоставить пространство, чтобы расти. Их индивидуальность и желание свободы 
должны уважаться. Родители должны смеяться и любить, преподавать, 
дисциплинировать и слушать ребенка. 

Должны ли родители нести ответственность за неправильное поведение своих 
детей? 

Воспитание в нашу современную эпоху - это сложный процесс, и никто не даст 
родителю книгу с правилами о том, как вырастить лучшего ребёнка. Любой 
родитель в период воспитания, проходит через испытания и ошибки. Именно 
родители - это люди, которые автоматически ответственны за поведение своих 
детей. 

Причины, почему дети плохо ведут себя, многочисленны, но они напрямую 
связаны с воспитанием, особенно, если их растили следующие типы родителей: 

Авторитарные, контролирующие родители. Они всегда ожидают строгого 
повиновения, дети в таких семьях всегда испытывают ограничения в приемлемом 
поведении, и поэтому склонны вырваться из ограниченной свободы, как только 
попадётся такая возможность  

Дозволяющие и потакающие родители. Акцент делается на то, как угодить 
ребёнку. Эти дети склонны смущаться, любить и быть любимыми, часто чувствуют 
неуверенность и постоянно нуждаются во внимании. Их аномальное поведение 
обычно направлено на получение внимания и испытание родительской любви и 
поддержки.  

Дозволяющие, невнимательные родители. Существует минимальный 
родительский контроль ребенку, предоставляют большую самостоятельность. У 
этих детей будет отклоняющийся от нормы результат.  

Эти три стиля воспитания обычно менее эффективны, они приводят к такому 
результату, что дети/подростки являются враждебными и непослушными или 
замкнутыми и с заниженной самооценкой. 

Авторитетный родитель - самый эффективный тип. Они устанавливают ясные 
правила и последовательны в предписании правил, но более гибки в контроле. Они 



делают акцент на изучение и прививание ответственности за совершаемые 
поступки. Прежде всего, дети поощрены думать для себя и использовать свою 
собственную инициативу.  

Что такое хорошее воспитание? 

Хорошее воспитание – это направление наших детей и оказание им помощи в 
становлении людьми, которыми они должны стать. Оно не должно быть 
эмоциональным давлением на то, чтобы ребенок стал идеальным или точной 
копией одного из своих родителей. И, определенным образом, это не то, чтобы 
бросить его безо всякого руководства или ограничений. 

Все родители хотят, чтобы их дети находились в безопасности и чувствовали себя 
защищенными. Но они также должны научить их, как нужно делать правильный 
выбор и предоставить им в этом свободу действий. Для того чтобы сделать это, 
нам нужно создать атмосферу, в которой дети будут чувствовать себя любимыми и 
защищенными. Ребенок должен знать, что вы не перестанете любить его, если он 
не согласен с вами или имеет собственные убеждения. 

Хорошее воспитание не всегда является простым, и все родители совершают 
ошибки, поэтому не огорчайтесь, когда это случается, вместо этого лучше 
подготовьтесь к тому, что нужно будет учиться на таких ошибках. 

10 советов позитивного воспитания детей: 

1. Поощряйте ребенка. Вы придадите ему уверенность в себе.  

2. Учите ребенка собственным примером. Ребенок постоянно следит и изучает за 
поведением окружающих. Они уделяют особенное внимание тому, что делают и 
говорят взрослые. Ведете ли вы себя так, как хотели бы, чтобы вел себя ваш 
ребенок? Уделите время тому, чтобы обратить внимание на собственное 
поведение.  

3. Не сдавайтесь. Забота о ребенке бывает изнурительной, волнующей и иногда 
кажется, что она является неблагодарным трудом. Не существует “идеальной 
няньки” или “идеального родителя”. Примите тот факт, что каждый имеет право на 
ошибку и иногда ошибается, и не бойтесь просить помощи.  

4. Установите границы и придерживайтесь их. Дети чувствуют себя намного 
уверенней, если имеют определенные ограничения и границы.  

5. Будьте сильным в глазах ребенка. Если ребенок говорит вам о том, что 
произошло что-то нехорошее – ни в коем случае не реагируйте на это негативно 
или с гневом. Совместно проработайте решение возникшей проблемы. Таким 
образом, ребенок продолжит доверять вам собственные страхи и беспокойства, 
которых будет не мало.  



6. Оставайтесь спокойным. Научитесь не реагировать на негативное или плохое 
поведение. Если вы злы, постарайтесь повременить с дисциплинарными 
взысканиями к ребенку. Подождите некоторое время, пока вы успокоитесь, и 
будете снова контролировать себя. Это поможет вам определиться с необходимой 
реакцией на произошедшее.  

7. Не подкупайте, а вознаграждайте! Попытки подкупать ребенка могут дать 
понять ребенку то, что для того чтобы получить желаемое, ему необходимо плохо 
себя вести. Вознаграждайте хорошее поведение нематериальным поощрением, 
таким как, например, чтением ему любимой истории на ночь.  

8. Боритесь со скукой. Если детям становится скучно, они начинают искать 
возможность совершить какое-либо озорство. Займите их чем-либо, и в конце 
концов они смогут найти себе увлечение. Но при этом не переусердствуйте - детям 
необходимо собственное пространство, также как и вам.  

9. Не бойтесь дисциплинарной работы с ребенком. Дисциплинарная работа – это не 
повышение голоса, шлепки по мягкому месту или угрозы наказания. Оно 
представляет собой спокойный способ обучения, подкрепления и демонстрации 
ребенку того, в чем заключается приемлемое поведение.  

10. Никогда не относитесь пренебрежительно или негативно к мечтам, которые 
будут у вашего ребенка. Вера – залог успеха. 

Родителями быть отнюдь нелегко, но и не так сложно, как вам кажется. Все, что от 
вас требуется - это планировать, обдумывать и обсуждать, какие действия вам 
необходимо предпринять до того, как произойдет та или иная ситуация. Если вы 
будете планировать наперед, в будущем вы обязательно от этого получите пользу. 

Вот пять стратегий, которые необходимо учитывать: 

1.Начните заранее. Не ждите, пока ваш ребенок достигнет подросткового возраста, 
чтобы определить правила поведения в подростковые годы. Планирование на 
будущее поможет вам избежать разочарований и головных болей.  

2.Будьте последовательны. Как только вы начнете применять установленные 
правила, вам необходимо быть последовательными в воспитании и своих 
ожиданиях. Если родители не будут следовать одинаковым стандартам, стремясь 
установить определенные правила, ваш ребенок использует это против вас. 
Выражайтесь ясно.  

3.Проявляйте желание.  

4.Будьте примером для подражания. В ваши задачи входит подготовить ребенка к 
жизни. Не оставляйте успех ребенка воле случая. Вы должны подготовиться, 



спланировать и осуществить необходимые действия для того, чтобы быть 
хорошими родителями.  

5.Окружите детей любовью. Любовь, как известно, является универсальным 
средством практически от всего. И взрослея, дети растут и процветают благодаря 
любви и заботе, так же как цветы после дождя.  

Отсюда вывод: старайтесь, как можно чаще обнимать своего ребёнка, 
обращайтесь к нему ласково, хвалите его за сделанную работу. Если ребёнок 
провинился, не кричите, не травмируйте его детскую психику, а постарайтесь 
сначала выяснить, по какой причине ваш ребёнок поступил так; затем наберитесь 
терпения и спокойно объясните, что он поступил не хорошо и что ему не следует 
так больше делать. Он обязательно вас поймёт. Бегайте, прыгайте вместе с вашим 
ребёнком, играйте с ним в футбол, баскетбол и другие интересные игры. 
Прогуливаясь с ребёнком, держите его за руку, так как это очень сближает нас с 
детьми. Ему не хватает вас, вашего внимания, постарайтесь, чтобы ребёнок не 
чувствовал себя одиноким. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


