
Тренинги 
Цель тренинга: способствовать сплочению детского коллектива  
 

1. Упражнение. «Салфетка». 
Каждому дается салфетка, которая сложена несколько раз. Воспитатель   дает 
команды: Оторвать правый угол, затем нижний левый и т.д. Затем салфетка 
разворачивается. Нужно постараться найти одинаковые салфетки. Их нет. Подвести 
детей к мысли, что все мы разные и салфетки разные, но мы все живем в мире  и 
согласии. 

2. Упражнение «Пожелания». 
Участникам раздаются листочки с именами одноклассников. Каждый должен 
написать пожелания тому, кто указан на листочке. Затем пожелания даются тому, 
кому они предназначены. Пожелания должны быть доброжелательными, 
позитивными. 

3. Упражнение «Поменяйтесь местами». 
Участники сидят на стульях в кругу. Водящий выходит на середину круга и говорит 
фразу: - «Поменяйтесь местами».  Задача ведущего - успеть сесть на любое 
освободившееся место. Тот, кто не успел сесть, становится новым водящим. 

4. Упражнение «Пазлы». 
Группа делится произвольно на команды по 5 человек и каждому члену команды 
выдается по пазлу. (Ведущий заранее разрезает лист бумаги, с какой-нибудь яркой 
крупной картинкой на части и таким образом получаются пазлы для этого 
упражнения). Задача команды - собрать картинку, как можно быстрее. 

5. «Кочки». 

Каждому участнику выдается листок бумаги А4. Все собираются на одной стороне 
класса  и ведущий поясняет, что впереди - болото, листы - это кочки, все участники - 
лягушки, а ведущие - крокодилы. Задача группы - не потеряв ни одной лягушки, 
добраться до противоположного конца комнаты. Наступать можно только на кочки. 
Крокодилы могут топить (забирать) оставленные без присмотра кочки. Наступать 
можно только на кочки. Если лягушка оступилась, или не все лягушки смогли 
перебраться на другой берег, потому что не осталось кочек, то выиграли крокодилы, 
и игра начинается сначала. 
 

1. 6. Игра «Сквозь кольцо». 
Заранее изготавливается обруч диаметром 1 метр. Участники игры становятся в 
шеренгу и берутся за руки. Человек, стоящий первым в шеренге, держит обруч в 
руке. Задача участников – пройти сквозь обруч, не размыкая рук. В конце обруч 

должен оказаться на противоположном краю шеренги. Данная игра предназначена 
на улучшения координации совместных действий в коллективе. 

 


